3.13. Пішохідний туризм

3.13.1. Дистанції змагань.
3.13.1.1. Змагання з пішохідного туризму проводяться на коротких та довгих дистанціях   "Смуга перешкод",    "Крос-похід", "Рятувальні роботи”.

3.13.1.2. "Смуга перешкод" –  коротка дистанція, насичена технічними етапами, які встановлені на природних або штучних перешкодах. Вона може включати виконання спеціальних завдань.  

 3.13.1.3. "Крос-похід" –  довга дистанція, яка передбачає проходження певного маршруту з подоланням етапів та (або) виконанням спеціальних завдань, які встановлені на природних або штучних перешкодах. Маршрут проходиться  з орієнтуванням по мапі або задається іншим способом (за описом, азимутально, маркіровкою та інше). Крос-похід може бути багатоденним і здійснюватись в умовах спортивного походу .

3.13.1.4. "Рятувальні роботи" – коротка або довга дистанція, яка передбачає транспортування умовно потерпілого силами команди на певних ділянках дистанції або через етапи та (або) спеціальні завдання. Як самостійна дистанція "Рятувальні роботи" проводяться  на дистанціях ІІІ-V класів. 

3.13.1.5. Дистанції можуть проходитися в заданому суддями порядку, за вибором команди,  у вигляді естафети та інше, що визначається Положенням та Умовами змагань. Порядок проведення змагань за вибором визначається відповідними Настановами, які затверджуються Виконкомом ФСТУ.
3.13.1.6. Клас дистанції визначається бальною оцінкою, протяжністю дистанції, загальною кількістю етапів, етапами певної складності, кількостю етапів  із самонаведенням, а для „Рятувальних робіт” – кількістю етапів з транспортуванням потерпілого. 
   Параметри дистанцій повинні відповідати вимогам таблиці 3.13.1 "Параметри дистанції".      

Таблиця 3.13.1

Параметри дистанцій     
	Клас дистанції
	Кількість технічних етапів
(від - до)
	Протяжність дистанції
	Кількість

етапів з самонаведенням (не менше)
	Кількість етапів з транспор-туванням потерпілого на дистанції “Рятувальні роботи”

(не менше)
	Оцінка дистанції (балів)

	
	
	Смуга перешкод (не більше), ряту-вальні роботи
	Крос-похід 

(не менше)
	
	
	Загальна сума 
балів

(не менше)
	Загальна сума балів за технічні етапи, п.1-19 п.2.1.7

(не менше)

	V
	6-12
	2,0
	8,0
	5
	4
	100
	80

	IV
	6-10
	1,5
	7,0
	4
	3
	70
	50

	III
	4-10
	 1,0
	5,0
	3
	2
	50
	30

	II
	4-8
	    1,0
	   4,0
	2
	Не проводиться
	35
	25

	I
	2-6
	0,5
	3,0
	0
	Не проводиться
	20
	15


Примітка: 
1) Протяжність дистанції “Рятувальні роботи” допускається зменшувати якщо транспортування потерпілого здійснюється не тільки через етапи, а і на частині маршруту дистанції.
                                        
2) Рекомендується зменшувати довжину  дистанції крос-походу на 1 км за кожні 200 м набору висот зверх перших 200 м. 

3) Дистанція має включати таку кількість етапів (не менше): V клас – 3А-2; 2Б – 2; ІVклас – 3А-1; 2Б-2; 111клас – 2Б-2; 2А-1; 11клас- 2А-1; 1Б-2; 

3.13.1.7. Перелік  етапів та спеціальних прийомів:                                                
    Технічні етапи:
1. Навісна переправа через річку.

2. Навісна переправа через яр (скельна).

3. Крутопохила переправа.

4. Підйом по скельній ділянці або схилу.

5. Підйом по вертикальних перилах.

6. Траверс скельної ділянки або схилу.

7. Траверс схилу.

8. Спуск по вертикальних перилах.

9. Спуск по схилу.

10. Переправа через річку по колоді.

11. Переправа через яр по колоді.

12. Переправа по вірьовці з перилами.

13. Переправа через річку вбрід з використанням перил.

14. Переправа через річку вбрід.

15. Переправа на плавзасобах.

16. Транспортування "потерпілого".

17. Подолання перешкоди з використанням підвішеної вірьовки (маятником).

18. Рух по жердинах.

19. Рух по купинах.
Спеціальні прийоми:

20. Орієнтування.

21. В'язання вузлів.

22. Надання долікарської допомоги.

23. Залік з топографії та/або геодезії.

24. Визначення відстані та/або висоти.

25. Встановлення намету.

26. Розпалювання багаття.

27. Укладання рюкзака.

28. Виготовлення спорядження.

3.13.1.8. Умовна складність, бальна оцінка і параметри етапів дистанцій наведені в   таблиці 3.13.2.оцінки етапів, спеціальних прийомів. 

Таблиця 3.13.2
ОЦІНКА ЕТАПІВ, СПЕЦІАЛЬНИХ ПРИЙОМІВ
	№
	Назва та параметри
	Умов-на

склад-

ність
	Оцін-

ка  в

балах
	Вимоги до етапів

                                
	Пункти приміток

	1
	                    2
	   3
	  4
	5
	       6

	                                                      ЕТАПИ

	1,

2
	Навісна переправа через річку, яр

а) довжина перил             10-20м.

б) довжина перил 20-30м.

в) довжина перил 31-50м.
	2А

2Б

3А
	8

10

12
	Довжина і кут нахилу перил для:

І - ІІІ класів– від 5 до 20 м. і до 10 градусів ;

IV - V класів – від 21 до 50м. і до 20 градусів


	1,2,3,4,

5.

	3
	Круто похила переправа
	3А
	12
	Кут нахилу переправи більше 20 градусів.

Довжина для ІІІ класу-від 15 до 30м.

Для  IV - V класу від 15 до 50м.
	1,2,3,

4,5.

	4
	Підйом по скельній ділянці або схилу

а) при підйомі нема необхідності використання в якості опори руками перильної вірьовки або зачіпок на рельєфі
б) підйом по схилу при необхідності використання додаткової опори руками на рельєф або за вірьовку

в) підйом по простим скелям    (зручні зачіпки);

г) підйом по скелям середньої складності (окремі ділянки з

незручними зачіпками)

д) підйом по складним скелям

(більше 50% незручні зачіпки).
	1А

1Б

2А

2Б

3А
	4

6

8

10

12
	Довжина «зони перешкоди» від 7 до 40м.

Середня крутизна не менша 45 градусів
	1,2,3,4,5.

	6
	Траверс скельної ділянки або схилу

а) учаснику нема необхідності користуватися опорою руками за схил або перила

б) траверс схилу або простих скель    при   русі  по яким є необхідність  опори руками за перила або схил
в)траверс важкого схилу або скель із зручними зачіпками

г) траверс скель середньої складності (окремі ділянки з незручними зачіпками)

д)траверс складних скель (більше 50% незручні зачіпки)
	1А

1Б

2А

2Б

3А
	4

6

8

10

12
	Може включати горизонтальні, похилі, лобові

ділянки перил.

Кількість перестібу-вань :

І - ІІІ клас :    2 – 4

IV - V клас :   5  –  7
	1,2,3,5

	7
	Траверс схилу

а) при русі нема необхідності додаткової опори на альпеншток

б) рух по схилу вимагає обов’язкової додаткової опори на альпеншток

в) рух можливий виключно в три такти
	1А

1Б

2А
	4

6

8
	Середня крутизна схилу не менше 30градусів.

Траверс може включати горизонтальні, похилі , лобові ділянки.

Довжина «зони перешкоди»30-60м.
	5

	5,

8


	Спуск або підйом по вертикальних перилах

а) довжина зони перешкоди спуску до 25м

б) довжина зони перешкоди спуску від 25м до 40м або перехід в зоні перешкоди  з одних спускових перил на інші зі зміною місця організації страховки 
в) підйом по вертикальних перилах до 10м 
г) підйом по вертикальних перилах від 10м до 30м
	2А

2Б

2Б

3А
	8

10

10

12
	Середня крутизна «зони перешкоди» не менше 60градусів

Довжина «зони перешкоди»

До ІІІ класу-  5-25м.

IV - V клас -  6-30м.
	2,3,4,5

	9


	Спуск по схилу 

а) долання зони перешкоди не потребує обов’язкової опори на перила або схил руками 
б) долання зони перешкоди потребує обов’язкової опори на перила або застосування гальмівного пристрою
	1А

1Б
	4

6
	Середня крутизна від 25 до 60 градусів.

Довжина зони перешкоди від 15 до 60м.
	2,3,4,5.

	10,

11


	Переправа по колоді через ріку або яр

а) етап без самонаведення, перехід по колоді не потребує обов’язкової опори руками  
б) етап без самонаведення ,перехід по колоді потребує обов’язкової опори руками 
в) перехід по колоді не потребує додаткової опори руками за перила або інше (колода не наводиться), етап з самонаведенням 
г) перехід по колоді неможливий без використання опори руками, етап з самонаведенням 
д) переправа з укладанням колоди
	1А

1Б

2А

2Б

3А
	4

6

8

10

12
	Довжина колоди в «зоні перешкоди» 

для  І - ІІІ класу – не менше 4м.

для IV - V класу  - не менше 6м.
	2,3

	13
	Переправа через річку вбрід з використанням перил

а) вода стояча або при переправі нема потреби опори на перила 
б) глибина до 0,5 м; опора руками на перила необхідна 
в) швидкість течії до 2 м/с на 50% ширини зони перешкоди , глибина (0.5-1м)  або перепливання до 15 м 
г) швидкість течії більше 2м/с на 50% ширини зони перешкоди глибина більше 0.5м ;  або швидкість течії до2м/c,

глибина більше 1м на 50 % ширини зони перешкоди; або перепливання більше 15м.
	1А

1Б

2А

2Б
	4

6

8

10
	Мінімальна ширина переправи в «зоні перешкоди» для всіх класів – 10м.
	1,2,3,4,5

	14
	Переправа через річку вбрід

а) долання зони перешкоди бродом з самостраховкою (по одному з жердиною, стінкою, попарно і т.д.)  або з командною страховкою при імітації перешкоди 
б) долання зони перешкоди бродом з командною страховкою 

	1А

1Б

1Б
	4

6

6
	
	

	12
	Переправа по вірьовці з перилами

а) переправа без самонаведення при зоні перешкоди до 25м 
б) переправа без самонаведення  при зоні перешкоди більше 25м 
в) переправа з самонаведенням при зоні перешкоди до 25м 
г)переправа з самонаведенням при зоні перешкоди від 25м до 35м 
д) переправа з самонаведенням (верхньої і нижньої перильних вірьовок) при зоні перешкоди більше за 35м
	1А
1Б

2А

2Б

3А
	4

6

8

10

12
	Відстань між кріпленням верхньої і нижньої вірьовки рекомендовано до1,5м.

Довжина «зони перешкоди» :

І - ІІІ клас – від 7 до 20м.

IV - V клас – від 15 до 40м.
	1,2,3,5

	15
	Переправа на плавзасобах
	1А
	4
	
	

	16


	Транспортування „потерпілого”

а) виконання практичної дії по наданню допомоги ( накладання шини, пов’язки та інше)
б)транспортування індивідуальне, на носилках пасивного потерпілого  без виготовлення носилок (за кожні 50 м)

в) виготовлення носилок, кокона, "павука" або іншого засобу для групового транспортування потерпілого 

г)спуск потерпілого з супроводжуючим

д) підйом потерпілого з супроводжуючим без поліспаста (напряму)
д)переправа пасивного потерпілого по навісній переправі

е) підйом потерпілого з супроводжуючим за допомогою поліспаста
	н/к

1А

н/к

2Б

2Б

3А

3А
	2

1

2

10

10

12

12
	Потерпілий може бути активним або пасивним.

Транспортування потерпілого по місцевості при груповій переносці  від 50 до 200м. ; при індивідуальній переносці до 100м.

 
	1,2,3,5

	17


	Подолання перешкоди  з використанням підвішеної вірьовки (маятником)

а)без самонаведення 
б)із самонаведенням
	1А

1Б
	4

6
	Ширина «зони перешкоди» 3-6м.
	

	18
	Рух по жердинах (за кожен прогон)
	1Б
	1
	Кількість прогонів не більше 10.

Відстань між опорами  2.5 – 3.5м.

Кількість жердин на команду не менше , ніж по одній на двох учасників


	

	19
	Рух по купинах
	н\к
	2
	Довжииа «зони перешкоди» 5 – 20м.


	

	                                                           Спеціальні прийоми

	20


	Орієнтування 

а) рух по заданому азимуту і відстані, рух в заданому  напрямі по карті, орієнтування по маркірованому маршруту, рух по "легенді", рух по лінії, позначеній на карті за кожний кілометр; 

б) визначення місця знаходження,

	1А

1А
	2

2
	Визначення часу проходження ділянок з орієнтуванням проводиться відповідно до норм часу на 1км. дистанції згідно з «Таблицею норм часу на орієнтування» з додаванням часу на набір висоти з розрахунку одна година на кожні 400м. набору (за раціональним шляхом руху).
	

	21
	В’язання вузлів
	1А
	2
	Перелік вузлів визначається Настановами.
	

	22
	Надання долікарняної допомоги

а) Теоретичні питання (за одне питання),кількість оцінюваних питань-не більше двох 

б) Практичні дії (пов’язки, шини та ін.)
	н\к

1А
	1

2
	Перелік умовних травм і захворювань визначається Настановами 
	

	23
	Залік з топографії і геодезії

(за 6 питань)
	1А
	2
	Учасники виконують завдання з малюванням та розшифровкою знаків топографічних ,визначення азимуту або напрямку руху , визначення відстані при певних заданих масштабах , та інше
	

	24
	Визначення відстані або висоти
	1А
	2
	Рекомендується відстань 20 – 50м., висота – 10-50м.

Точність – до 10%.
	

	25
	Встановлення намету
	н\к
	1
	
	

	26
	Розпалювання багаття
	н\к
	1
	
	

	27
	Укладка рюкзака
	н\к
	1
	
	

	28
	Виготовлення спорядження
	н\к
	1
	
	

	29
	Набирання висоти 

а) коротка дистанція , за кожні 10м. набору

б) довга дистанція , за кожні 100м
	
	1

1
	
	


Примітки :
1.Додатково за перехід першого учасника даються такі бали :
0б - якщо за Умовами перший учасник проходить без страховки або по
         суддівським перилам;
1б - перший учасник проходить на самостраховці (шест, льодоруб і т. і.) або з      командною страховкою при імітації перешкод.
2б - перший учасник проходить з командною страховкою. 

2.Можливо використання коефіцієнта У = 1,2 при ускладнених умовах роботи на етапі (наприклад, відсутність площі при наведені переправи, переправа знизу вгору , наявність активного потерпілогоі т.д.).
3. За автономність роботи на етапі вводяться наступні коефіцієнти:
                     А = 0,8 - якщо етап обладнаний суддівською страхуючою чи  супроводжуючою вірьовкою замість командних вірьовок;

                     А = 0,5 - якщо на етапі суддівські перильні (для спуску, підйому, переправи і т. і.) вірьовки;

                     А = 0,3 - якщо весь етап підготовлений суддями.
4. Якщо етап проходиться з пасивним "потерпілим", то застосовується коефіцієнт П = 1,2.

5. Вказані в таблиці бали застосовуються при протяжності «зони перешкоди» етапу  від 20 м до 30 м.

    В інших випадках використовуються коефіцієнти:
             L = 0,8 – якщо протяжність менше 20 м;

             L = 1,2 - якщо протяжність від 30 м до 40 м;

             L =  1,3 - якщо протяжність більше 40 м.

6. Коефіцієнти У, А, L застосовуються як для основних балів оцінки етапа, так для додаткових згідно п. 1.

7. Розрахунок оцінок етапів з урахуванням усіх коефіцієнтів проводиться з   точністю до 0,1 бала.

8. Дистанція складається з локальних перешкод ( етапи, спеціальні завдання ,   спецприйоми ) та протяжних перешкод (орієнтування , набір висоти).
9. Вказана в таблиці складність етапу відповідає тільки повністю автономній              роботі команди. Ті елементи дистанції , які не відповідають по технічним параметрам розділу 5 таблиці 3.13.3 не мають умовної складності та оцінки у балах.
10. Норми часу на орієнтування (як на етапах, так і на дистанції )  на довгих дистанціях визначаються в залежності від класу дистанції змагань згідно з таблицею 3.13.3. норм часу на орієнтування.  

                         НОРМИ ЧАСУ НА ОРІЄНТУВАННЯ
                                   Таблиця 3.13.3.                                                                      

	Види орієнтування
	Норми часу в хвилинах на 1 км

	
	Клас дистанцій змагань

	
	І-ІІ
	ІІІ -IV
	V

	Заданий напрям, маркірований маршрут
	14-19
	13-18
	12-17

	Азимутальний, лінійний маршрут
	17-22
	15-20
	13-18


3.13.1.9. Положенням  або Умовами проведення змагань можуть бути запроваджені  етапи або спеціальні завдання, що принципово відрізняються від вищезазначених. Їх запровадження повинно бути попередньо узгоджено з комісією з пішохідного туризму ФСТУ. 
3.13.1.10. Умови проходження етапів, вимоги до організації, облаштування дистанцій, етапів та спеціальних завдань, роз’яснення таблиці штрафів, вимоги до спорядження та його застосування, порядок організації суддівства, ведення суддівської документації, порядок розгляду протестів та інші питання визначаються Настановами, які затверджуються Виконкомом ФСТУ за поданням комісії пішохідного туризму ФСТУ.

Вимоги Настанов обов’язкові до виконання командами (учасниками) та суддями.

3.13.1.11. Якщо на етапі є елементи інших етапів то треба застосовувати штрафи за порушення всіх етапів, елементи яких мають місце. 

3.13.1.12. Склад команди визначається Положенням про змагання і повинен забезпечувати безпеку проходження дистанції. Для дистанцій 1У-У класів при командному проходженні дистанції склад команди  становить не менше 6 осіб.

3.13.2. Проходження дистанції
3.13.2.1 Дистанція (частина дистанції) вважається пройденою при проходженні командою (учасником на особистих дистанціях) повного маршруту (взяття в заданій послідовності всіх контрольних пунктів  дистанції або проходження всіма маркірованими коридорами руху по дистанції)  і подолання не менше ніж п’ятдесяти відсотків від загальної кількості етапів ( спеціальних завдань) . 

3.13.2.2 Старт команд може бути роздільним, груповим, загальним. Інтервал старту між командами (учасниками)  повинен бути таким, щоб вони не створювали перешкод іншим командам (учасникам) при подоланні дистанції. Старт може бути примусовим або по готовності команди, дистанції, що визначається Умовами. 

У випадку, коли одна команда може наздогнати іншу, дистанція повинна мати  відповідну кількість рівноцінних варіантів подолання етапів. В випадку,  якщо одна команда наздогнала іншу і створюються перешкоди в подоланні дистанції, то  одній з цих команд надається відсічка (зупиняється час роботи на дистанції) і будь-які дії всіх учасників цієї команди припиняються до закінчення відсічки, крім випадків пов’язаних з безпекою. 

3.13.2.3. Починати роботу команди на етапі крос-походу дозволяється при наявності на етапі не менше двох учасників команди та після того, як судді на етапі буде здана командна картка. В разі не прибуття на етап до закінчення роботи на етапі всіх членів команди – команда знімається з етапу, а подальший рух по дистанції членів команди і видача  команді картки здійснюється тільки після прибуття всіх учасників команди на етап.

3.13.2.4. Рух учасників по дистанції (етапі) в зворотньому напрямку дозволяється в межах коридорів руху, якщо при цьому забезпечено дотримання умов безпеки, які передбаченні для подолання таких етапів.  
3.13.2.5. Для регулювання часу проведення змагань допускається введення суддівського обмеження часу, яке може застосовуватися у вигляді контрольного, заданого, оптимального часу на дистанції або частини дистанції. 

Суддівські обмеження часу визначаються і повідомляються в Умовах. Якщо Умовами воно не визначено , то суддівське обмеження часу повинно бути повідомлено команді до  старту першої команди.

 Після закінчення контрольного часу дії команди (учасника) по проходженню припиняються, а результат не зараховується – команда  (учасник) знімаються з етапу (дистанції).

 По збіганню заданого часу дії команди  припиняються, суддями фіксуються положення та місце перебування учасників, спорядження, потерпілого, вантажу. Діям команди надається суддівська оцінка і  призначається  штраф. По закінченні заданого часу команда звільняє дистанцію, частину дистанції, етап і продовжує долати наступну частину дистанції .

При перевищенні оптимального часу на команду (учасника) накладається штраф із розрахунку 1 бал за кожні 30 секунд (повні чи неповні) перевищення оптимального часу. Час перевищення визначається як різниця між фактично витраченим на подолання етапу часом і встановленим оптимальним часом.  

3.13.2.6. На проходження дистанції  «Крос-походу»  суддівською колегією розраховується суддівське обмеження часу з урахуванням класу змагань та конкретних погодних умов. Контрольний час етапів рекомендується призначати у півтора рази більше розрахункового часу, який визначається начальником дистанції при її плануванні..

3.13.2.7. Початком роботи на будь-якому етапі вважається вихід будь-якого учасника за лінію старту(якщо вона є), контрольну лінію, або контакт учасника з суддівським обладнанням етапу або інша дія, обумовлена Умовами. Завершенням проходження (фінішем) етапу, спеціального завдання, спеціального прийому  вважається момент виходу за лінію фінішу останнього учасника команди та спорядження, або якщо закінчився контрольний (заданий) час, або по команді капітана у разі  проходження етапу всіма учасниками.

Спорядження, залишене на етапі крос-походу та довгій дистанції „рятувальних робіт” після закінчення контрольного часу або залишення етапу по команді капітана, повертається команді після її фінішу на цьому етапі. 

3.13.2.8. Умовами може бути передбачена заміна  учасника на дистанції. Порядок та умови здійснення замін визначаються Настановами, затвердженими виконкомом ФСТУ.

3.13.2.9. Кількість учасників на фініші дистанції, на проміжних етапах та КП повинна бути така ж, як і  на старті, за винятком випадку, коли учасник зійшов з дистанції і залишений командою на етапі або на КП з суддями з відповідною суддівською відміткою в командній картці та протоколі,  кількість учасників на фініші та останньому технічному етапі повинна бути однакова. Про неповний склад команди на етапі капітан зобов’язаний сповістити суддів етапу до початку роботи на етапі. Якщо учасник , який не зійшов з дистанції не являється на етап для проходження (з відповідною фіксацією в протоколі етапу), то команда знімається з етапу.

3.13.2.10. Команда (учасники) мають діяти на дистанціях  самостійно, автономно, без отримання сторонньої допомоги, втручання в дії команди тренерів, представників, членів делегації (в тому числі у вигляді дублювання команд, підказок, настанов та інше), якщо інше не обумовлено Положенням або Умовами.  

3.13.3. Заявки з тактики
3.13.3.1. Заявка з тактики заповнюється після перегляду або оголошення дистанції відповідно до роз'яснень, зразків і бланків заздалегідь розданих командам. 

Необхідні вимоги до заявки визначаються Умовами. Позначення на схемі (фотографії) до заявки подаються відповідно до маркування, прийнятого службою дистанції. Система маркування повідомляється команді до перегляду (оголошення) дистанції. Додаткові умовні позначення по​винні бути розшифровані.
3.13.3.2. Заявка з тактики підписується капітаном команди і подається в суддівську колегію після перегляду (оголошення) дистанції у встановлений термін.

3.13.3.3. Перед стартом капітан команди має право внести зміни в заявку щодо кількості та виду спорядження, яке буде використано .
3.13.3.4. Всі неточності заповнення заявки, а також пропуски в заявці штрафуються як порушення заявленої тактики.

3.13.4. Забезпечення безпеки на дистанції (етапах)
3.13.4.1. Ділянки рельєфу, по якому проходить дистанція, а також місця, де повинні проходити вірьовки суддівсь​кої страховки, очищаються від предметів, які можуть становити небезпеку для учасників та суддів. У випадку неможливості усунення всіх небезпечних предметів вони позначаються обмежувальною  лінією або іншим чином.

3.13.4.2. Ділянка ріки, яка використовується для проведення змагань, по​винна мати досить рівне дно, безпечні підходи до місця змагань. Рекомендується встановлення поста перехоплення нижче по течії.

3.13.4.3. Очищення дистанції проводиться спеціальною бригадою під керівництвом начальника дистанції.

3.13.4.4. На етапах, де це необхідно, суддями обладнуються пункти страховки та самостраховки.

3.13.4.5. Всі учасники змагань, що знаходяться на дистанції, повинні бути в касках та забезпечені суддівською чи  командною страховкою (самостраховкою), за винятком ділянок, обумовлених Умовами.

3.13.4.6. Пункти перестібування суддівської страховки повинні бути обумовлені та обладнані відповідним чином для забезпечення безпеки. Суддівська страховка не повинна заважати або надавати допомогу учаснику при проходженні дистанції, а також торкатися потенційно небезпечних ділянок рельєфу.

3.13.4.7. Учасники зобов'язані слідкувати за правильним по​ложенням прикріпленої до них суддівської страховки.

3.13.4.8. Начальник дистанції і  заступник головного судді з безпеки зобов'язані особисто перевірити район змагань, дистанції, етапи, надійність обладнання пунктів страховки та самостраховки, суддівської страховки, вжити заходи до усунення причин, що можуть призвести до нещасного випадку.

3.13.4.9. Всі судді, що знаходяться на дистанції в місцях, де можливі зриви або падіння каміння, повинні бути забезпечені самостраховкою та захисними касками.

3.13.4.10. Закріплення суддівської страховки до учасника і зняття її виконується під контролем суддів у пунктах, визначених Умовами. 

3.13.4.11. Забороняється використовувати обладнання дистанції, не передбачене для її проходження, та вірьовку верхньої командної страховки для підйому (витягування) або спуску учасника при проходженні дистанції.

3.13.4.12.  Усі учасники змагань повинні бути забезпечені: індивідуальною страховочною системою, яка складається із зблокованих поясу грудної обв’язки з наплічними лямками та поясу бесідки з лямками під стегна або конструктивно складати єдину систему; захисною каскою з номером  учасника і літерою  "К"  у  капітана; єдиною, по можливості, формою, яка повинна закривати лікті та коліна, а також іншим  спорядженням, визначеним Положенням і Умовами.

3.13.4.13. Все спорядження виступаючих, яке використовується при проходженні дистанції, повинно бути оглянуте і допущене до використання технічною комісією.

 Основні вимоги до спорядження:

1) Основна вірьовка повинна мати діаметр  не менше ніж 10 мм  і не мати  пошкоджень;  

2) Усі елементи страховки, самостраховки і з'єднань (блокування) мають бути виконанні із основної вірьовки або матеріалу такої ж міцності; 

3) Захисна каска повинна бути обладнана амортизатором, ременем для підборіддя та      закріплена до страховочної системи учасника.

3.13.4.14.  Усе спорядження, яке учасники беруть з собою на дистанцію, разом з дозволом технічної комісії, повинне бути представлене для контролю судді при учасниках.

3.13.4.15. Відповідальність за якість і безпечне використання всього спорядження учасників покладається на представника команди або самих учасників.

3.13.4.16. Відповідальність за підготовку учасників команд вимогам, необхідним для подолання дистанцій, покладається на представників команд.

3.13.4.17. Відповідальність за наслідки, викликані порушенням безпеки з вини учасника, несе учасник, який припустив таке порушення.

3.13.5. Суддівство та визначення результатів
3.13.5.1 Техніка і тактика проходження кожного етапу і ви​конання спеціальних прийомів оцінюється бригадою суддів відповідно до шкали штрафних балів, згідно таблиць 3.13.4, 3.13.5, 3.13.6.
Бригада суддів на етапі здійснює суддівство спільно. Судді на етапах фіксують штрафи в суддівських картках і протоколах. Учасникам  можуть надаватись інформаційні картки, на яких судді роблять відмітку про проходження етапу та повторюють за​пис штрафів. 
3.13.5.2. Результат команди (учасника) на довгій дистанції - дистанціях "Крос-похід" та "Рятувальні роботи" визначається сумою часу штрафів та постійної часу. Постійна часу залежить від складності дистанції і дорівнює її  бальній оцінці х 3  (1 бал=30 сек.). 

Краще місце займають ті, що мають менший сумарний результат. При рівності результатів команд (учасників) вищі місця одержують ті, хто стартував раніше. Порядок визначення результатів на довгій дистанції - крос-походу за вибором встановлюється у Методичних роз'ясненнях, настановах, що затверджені виконкомом ФСТУ. 
Положенням або Умовами може бути передбачено інший порядок визначення результату команди.  

3.13.5.3. Результат команди (учасника) на короткій дистанціях "Смуга перешкод" та "Рятувальні роботи" визначається сумою часу, витраченого командою на проходження дистанції і штрафів. Кращі місця займають ті , хто має менший сумарний результат.  При рівності результатів команд (учасників) вищі місця одержують ті, хто має менший штраф. Порядок визначення результатів на короткій дистанції за вибором визначаються у Методичних роз'ясненнях, що затверджені виконкомом ФСТУ. Положенням або Умовами може бути передбачено інший порядок визначення результату команди.  

3.13.5.4. Якщо всі означені показники команд (учасників) однакові, вони займають одне вище місце, а наступна одержує місце на одне більше, ніж кількість команд (учасників) в протоколі до неї. 

3.13.5.5. Якщо після закінчення заданого часу  етап подолали не всі учасники команди, команда отримує штраф відповідно до таблиць штрафів .
3.13.5.6.В особисто-командних змаганнях кількість учасників команди, які дають командний залік, рекомендується встановлювати менше складу команди, визначеному до участі в змаганнях. Ці учасники, якщо вони мають результат та місце, мають назву "залікових". Найменша кількість залікових учасників –  два. Порядок визначення результатів команди в особисто–командних змаганнях визначається Положенням  або Умовами про змагання.

3.13.5.7. При рівності результатів більш високе місце займає команда, що має більш високе місце кращого учасника незалежно від статті, потім другого та інших.

3.13.5.8.Загальний результат команди (учасника) по всіх дистанціях змагань (багатоденні змагання) визначається  згідно до Положення за сумою відносних результатів виступів (у відсотках до результату переможця), або за сумою місць, або за кількістю балів, які відображають місце команди та важливість дистанції (в залежності від визначеного Положенням та Умовами коефіцієнту).

3.13.5.9. У випадку виникнення технічного інциденту  суддя фіксує інцидент і робить відсікання часу, усуває причину інциденту, і дає проміжний старт команді, або команді надається право на повторний старт. Остаточне рішення по технічному інциденту приймає головний суддя.  

3.13.6. Розмітка та маркування дистанції.

3.13.6.1. На дистанції розмічаються:

· місця старту, фінішу, перевірки спорядження, роботи учасників на етапах, небезпечні ділянки тощо.

· пункти страховки, самостраховки, проміжної страховки, пункти зміни ведучого, контрольні пункти, тощо.

3.13.6.2. Розмітка місць (зон ділянок) виконується такими лініями:

· лінії старту і фінішу дистанції або етапу. Їх перехід визначає момент початку або кінця роботи на дистанції (етапі); 

· контрольними лініями, які відокремлюють небезпечні зони в місцях роботи учасників на етапі. У цій зоні учасники зобов'язані бути на командній страховці або самостраховці та в касках (в залежності від етапу та умов); 

· обмежувальними лініями, які відокремлюють небезпечну зону перешкоди, або легкі ділянки (коридор обов'язкового руху). Рекомендується поєднувати їх з природними межами перешкоди (краєм яру, кулуару, берегом річки тощо).
Використання цих ліній та їх поєднання обумовлюється Умовами. Ці лінії повинні щільно прилягати до рельєфу. Крім того, можуть застосовуватись лінії маркіровки, що спрямовують рух учасників  та інші допоміжні лінії, обумовлені Умовами. 

Таблиця 3.13.4
Штрафи за порушення техніки

	Група порушень
	Характер порушень
	Штраф, бали (сек.)

	1. Техніка руху

	1.1
	Незначне порушення
	1(30)

	1.2
	Неправильний рух, пристрій
	3(90)

	1.3
	Намокання, рух по рельєфу
	6(180)

	1.4
	Використання опори за обмеженням
	10(300)

	1.5
	Рух за обмежувальною лінією, без каски
	зняття учасника

	2. Техніка страховки

	2.1
	Незначне порушення
	1(30)

	2.2
	Неправильна страховка, супроводження
	3(90)

	2.3
	Тимчасова відсутність страховки, супроводження
	6(180)

	2.4
	Зрив з зависанням на суддівській страховці
	10(300)

	2.5
	Втрата суддівської або командної страховки
	зняття учасника

	3. Втрата спорядження

	3.1
	Незначна втрата
	1(30)

	3.2
	Втрата основної мотузки або контрольного вантажу
	10(300)

	3.3
	Залишене спорядження після закінчення етапу
	20(600)

	3.4
	Втрата каски
	зняття учасника

	4. Транспортування потерпілого

	4.1
	Незначне порушення
	1(30)

	4.2
	Неправильні дії, обладнання
	3(90)

	4.3
	Відсутність потрібних транспортних засобів, обладнання
	10(300)

	5. Туристські навички, орієнтування

	5.1
	Незначне порушення
	1(30)

	5.2
	Неправильна відповідь (помилка)
	3(90)

	5.3
	Не взятий КП
	6(180)


Таблиця 3.13.5
Штрафи за порушення Умов змагань

	Група порушень
	Характер порушень
	Штраф, бали (сек.)

	1
	Вимушене порушення Умов


	10(300)

	2
	Порушення Умов


	Зняття

	3
	Перевищення контрольного часу


	Зняття

	4
	Учасник, який не пройшов етап


	20(600)

	5
	Потерпілий, який не пройшов етап


	40(1200)

	6
	Технічна непідготовленість, неетична поведінка
	Зняття команди (учасника)

	7
	Порушення Правил, Положення


	зняття












Таблиця 3.13.6
Штрафи за зміну тактики

	Група порушень
	Характер порушень
	Штраф, бали (сек.)

	1
	Незначне порушення


	1(30)

	2
	Зміна способу транспортування, страхування, заявленого спорядження
	3(90)

	3
	Відхилення від маршруту, технічного прийому
	6(180)

	4
	Зміна способу транспортування потерпілого, місця застосування технічного прийому
	10(300)

	5
	Повна зміна заявленого маршруту


	зняття
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